
د مار چیچل
د مار چیچل یوه لویه ن�یواله روغتیایی ستونزه ده چ� په کال ک� ن�دې

5.4 ملیون پی�� او 138,000 م�ین� لري. په پاکستان ک�، په �ان��ې تو�ه
په کلیوالو سیمو ک� د مارچیچل یوه لویه روغتیايي ستونزه ده. طبي

پاملرن� او ان�ي وینوم ته د محدود لاسرسي له امله ، په کال ک� په زر�ونو
قضی� د ډیری م�ین� سره پی�ی�ي. د سندهـ، پنجاب او بلوچستان سیم� په

.�ان��ې تو�ه اغیزمن� شوې دي

ول� موږ غوره
کوو؟

پنبه

اوږدي ستر��

دوه پوزې

 :ویپرونه

�ان��تیاوې: 

ELAPIDS: 

 : �ان��تیاوې

:سمندري ماران

 : �ان��تیاوې

د زهري مارانو ډولونه

را�لسنیک 

د مسو سرونه

مثلث سر

کوبرا

کری�

مرجان مار

مخکی
غا�ونه

�ردې ستر��

په سمندري چاپیریال
ک� موندل کی�ي

د لامبو لپاره یو کرل
شوی لک�

په شا ک� غا�ونه



 .�ه ونه ک�ود مار د چیچلو په صورت ک� �ه باید وک�و او
په پاکستان ک� د زهرجنو مارانو ډولونه

اوږد
مار

لن�ې
پنجاب، سند،

بلوچستان، خیبر
پ�تونخوا، آزاد جمو

او کشمیر

نا�ن مار 
پنجاب، سنده، بلوچستان،

،خیبر پ�تونخوا
 آزاد جمو او کشمیر 

مارنصواري 

�اکن مار 
پنجاب، سنده، بلوچستان،

خیبر پ�تونخوا

مار غره
خیبر پ�تونخوا،

�ل�ت بلتستان

پنجاب، سند

خاکی
مار 

سندـ، پنجاب،
بلوچستان

شاه  
مار

سند، پنجاب،
بلوچستان

سور داغ
 لرونکی

ورو
 �ک�ه

�ل�ت بلتستان،
خیبر پ�تونخوا

سنده، بلوچستان

پنجاب، سند، بلوچستان،
خیبر پ�تونخوا



د مار چیچل

�ی� لید :آبي استو�ن�ایونه بهرن� تفریح

خ�کی د مارانو لیدل
.ستونزمن کوي

ده واسه موسم / سیلابونو ک� د مار چیچل
د مارانو د اخته کیدو خطر د واسه په موسم ک� د مارانو د چلند او

استو�ن� د بدلون له امله زیاتی�ي. د احتیاطي تدابیرو په نیولو او د
لوم�نیو مرستو د سمو تدابیرو په پوهولو سره، افراد او �ولن� کولی شي د

.مار د چیچلو خطر او اغیز د پام وړ کم ک�ي

 ده واسه په جریان ک� د خطر زیاتوالی

سیلاب �پل� سیم� ماران
لوړو �مکو ته لی�دوي، په

شمول د کورونو او
.باغونو

ډیر بهر کار کول د
مارانو سره د مخامخ

.کیدو خطر ډیروي

:د مار د چیچلو د علایمو پیژندل

د غا�ونو ن�� پ�سوب او سوروالیچیچل په شاوخوا ک�

التهاب او کان��درد او نرم�ت

تنفسي مشکل

تیاره لید

خوله او لعاب

خار�تب� حسي او



د مار له چیچلو وروسته �ه وک�و؟

د چیچلو �ای ته ن�دې هر ډول تن� کالي، حلق�، یا نور شیان لرې ک�ئ چ�
.د پ�سوب له امله نسج ته زیان رسوي

  ارام اوسئ

 له مار �خه وا�ن

آرام پات� کیدل کولی شي په بدن ک� د زهرجنو خپریدو کمولو ک�
مرسته وک�ي. ژوره ساه واخلئ تر�و د ویره او اضطراب کن�رول
.ک� مرسته وک�ي

د  مار نورو چیچلو �خه د مخنیوي لپاره لیرې لاړ شئ. که خوندي وي، د مار
ظاهري ب�ه یاد ک�ئ یا د طبي متخصصینو سره د مرست� لپاره عکس واخلئ

  د چیچلو ساحه لاهم او �کته وساتئ
ه�ه وک�ئ چ� د امکان تر حده اغیزمنه برخه وساتئ. که اړتیا وي، د غ�و د

.حرکت کولو لپاره سپلین� یا کوم سخت شی وکاروئ

د وین� جریان

پاکول
د چیچلو ساحه په نرم� سره په صابون او اوبو سره ومین�ئ تر�و د
.پوستکي هر ډول زهر له من�ه یوسي. د الکول سره پاک یا تطبیق مه کوئ

 د غ�و موقعیت
غو�ه د زړه په سطحه یا لاندې ک� �ای په �ای ک�ئ تر�و د زهرو

.خپریدل کم شي
 .بی�نیو خدماتو ته زن� ووهئ

.ډایل ک�ئ  (1122) یا ژر تر ژره ن�دې روغتون ته ورشئ 

هغه وخت چ� د ن�و �ر�ندیدو لپاره وخت نیسي او د مار له
چیچلو وروسته سمدستي طبي درملن� ته اړتیا په مختلفو
فکتورونو پورې اړه لري، پشمول د مار ډول، د زهر د انجیکشن
.اندازه، د چیچلو �ای، او د ناروغ عمر، روغتیا. , او اندازه



د مار د چیچلو په صورت ک� �ه باید     
 وک�و او �ه ونه ک�و

ول� موږ غوره
کوو؟

 :برخی

  ارام اوسئ

ورو ورو د مار   
�خه لیرې لاړ شئ

که مار په ستر�و زهر 
ووهي. سمدلاسه د اوبو

 .سره مین�ل

زخم ته لاس مه ورکوئ

د اغیزمنو سیمو شاوخوا 
 کلک شیان لرې ک�ئ

د سمدستي درملن� لپاره
ن�دې روغتیایی مرکز ته

لاړشئ

مه ویره مه کوئ - پر�ای
ی� دا لوم�ني �امونه

.تعقیب ک�ئ
او �پي 

ته تسلیت ک�ئ 

ناروغ په اړخ
ک�ئ او حرکت محدود 

ک�ئ

د مار سره د مخامخ کیدو 
په صورت ک�، په مار برید

 .مه کوئ

زخم مه وین�ئ، پرې ک�ئ 
 .یا چوسئ

ناروغ په شا باندې مه
  .حرکت کوئ

که مار په ستر�و زهر ووهي. 
ستر�� پا لاس

مه پاکوئ �که چ� دا انتان 
  .او مسمومیت خپروي

په اغیزمنه سیمه مه
بندوی. دا کولی شي د

عضوي زیان یا م�ین� لامل
 شي

�ايي درمل
  مه کاروئ 

چ� �ه کول پکار دي �ه باید ونه ک�و



 .د مار د چیچلو �خه ډډه وک�ئ
د مار د چیچلو �خه �ن�ه مخنیوی وشي

د مارانو د ه�ولو �خه
ډډه وک�ئ. ورو ورو بیرته
.و�ر�ئ او �ای ورک�ئ

د مارانو �خه د 
مخنیوي لپاره په

لارو ک� سفر
وک�ئ

د مار په سیمو ک�
اوږده پتلون، مو�ی

جراب� او بو�ان
.واغوندئ

د لاسونو د ساتن�
لپاره دستکش�

.وکاروئ

په �ان��ې تو�ه محتاط 
اوسئ کله چ� �ام پورته

 ک�ئ

کله چ� په اوږده وا�و 
ک� �ئ نو اوږده لر�ی

.وکاروئ

�ایی ماران او د دوی
استو�ن�ایونه وپیژنئ

تر�و د مخامخ کیدو �خه
مخنیوی وشي

په شپه ک� محتاط اوسئ،
د شپ� فلش لائ� وکاروئ؛
ډیری ماران �ین� په شپه

.ډیر فعال وي

د ډبرو، لو�و او نورو کثافاتو
ډن�ونه لرې ک�ئ چیرې چ�

.ماران پ� شي

کمپ/ کور ته د مارانو د ننوتلو 
مخنیوي لپاره د ننوتلو �ایونه

.او درزونه بند ک�ئ

د لر�یو او نورو شیانو د کور
ته راوړلو یا کارولو دمخه ی�

.و�ورئ

په �مکه د خوب کولو �خه
ډډه وک�ئ.  په �مکه خوب
.کول د مارانو خطر زیاتوي

ماشومانو ته د مارانو او
مارانو د مخنیوي په اړه زده

 .ک�ه ورک�ئ

  په س�ه هوا ک� محتاط
اوسئ؛ د �رمو �ایونو   د مار
 د مخامخ کیدو سه محتاط

.  و سي



      د مارانو په اړه افسان� او حقایق

دروغ حقایق
.�ول ماران زهري او وژونکي دي ډیری ماران ب� ضرر دي. یو �و زهرجن

دي

مار به تاسو تعقیبوي چ� تاسو ی� 
.وخورئ

ماران په دفاعي ډول غو�ی�ي او شاته ت�
.خو�وي

تاسو باید د مار له چیچلو �خه زهر لرې
.ک�ئ

زهر ��ل زخم خرابوي. سمدستي طبي
مرسته ترلاسه ک�ئ

.د مار په چیچلو د یخ ل�ول مرسته کوي د یخ ل�ول د وین� جریان بندوي او نسج
.ته زیان رسوي

د زهرجن مار چیچلو تل د مرګ لامل
.کی�ي

سمدستي طبي درملنه او د زهرجن ضد
درمل د ډیری زهرجن مار چیچلو غیر

.وژونکي کوي
تاسو کولی شئ یو زهرجن مار یوازې د
.هغ� د رن� نمونو په واسطه وپیژنئ

رن� تل د مار د پیژندن� لپاره د اعتبار وړ
.ندي

.که د مار سر پرې شي، سمدستي م� کی�ي د مار سر حتی د وژلو وروسته هم چیچلی
 .شي

.ماران په جوړه ک� سفر کوي .ماران عموما یوازینی مخلوق دی

.زهرجن ماران تل غا�ونه لري �ول ماران چ� غا�ونه لري زهرجن نه دي،
او �ین� زهري ماران کوچني، ل� مشهور

.غا�ونه لري

تاسو کولی شئ یو زهرجن مار د هغ� د
.سر په شکل پیژندې

د سر شکل د زهرجنیت د اعتبار وړ
شاخص ندی. غیر زهري ماران کولی شي د

.زهري مارانو تقلید وک�ي


